di Paolo Valente

ice Massimo Bernardo,

medico,  responsabile

del Servizio Cure Palia-
tive all'ospedale di Bolzano:
«amaggior partedi noi, se po-
tesse scegliere, vorrebbe una
morte improvvisa, magari nel
sonno. E 90% desidera questo
maé poi soloinun 10%dei casi
che ci0 avviene davvero. Que-
sto significache i piu arrivano
aconcluderelapropriavitado-
po essersi confrontati con un
periodo pit 0 meno lungo di
malattia. Per questo & impor-
tante sapere che esistelapossi-
bilitadi tenere sotto controllo i
sintomi della mal attia e percio
di viverebenefino allafine».
C'eunamostrain questi giorni
aBolzano che offre I'occasione
di ragionare non solo sul tema
della morte, ma anche sulle
possibilita offete dale cure
palliative. Lamostra, dal titolo
«Vivere ancora» € visitabile
presso la Lub di Bolzano fino
al primo di aprile. Ne abbiamo
parlato con Bernardo.
Dottar Bernardo, checosasi-
gnifica per una persona che
sta morendo «Vivere anco-
ra»?

«Credo che da questa mo-
stra esca un messaggio: anche
confrontandosi con una malat-
tia grave é possibile dare un
senso ala propria esistenza.
Per farlo bisognaavere quacu-
no cheti aiuti togliendoti i Sn-
tomi erestituendo qualitae di-
gnitaallatuavitan.

Questo € in sostanza anche
il messaggio delle cosiddet-
tecurepalliative.

«Si perché le cure palliative

servono a dare ala personala
possibilita di vivere bene fino
dlafinedellavitan.
Magari per qualcuno € pro-
prio questo periodo critico
che puo dare un senso a tut-
talapropriavita, quellavis-
sutada per sonesane.

«Certo. E un periodo nel qua-
lelapersonahabisogno di one-
sta, di verita,
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immagini della
mostra alla Lub

LA SCHEDA :

Nel 2007 era stato votato
| come altoatesino dell'anno

Massimo Bernardo, 49 anni, sposato e
padre di due figli, geriatria e pioniere
dellecurepalliativein provinciadi Bol-
zano, fondatore e responsabile della se-
zione cure palliative dell'ospedale San
Maurizio, nel 2007 era stato incoronato
«personaggio dell'anno» dai lettori del-

A sinistra Massimo
Bernardo, sopra due

I'Alto Adige. Una scdl-
ta che aveva premiato
la professiondita e
['uomo. «Ho sempre
voluto fare il medico -
dice - gia quando fre-
guentavo il classico.
Ero a Carducci, in
Ax. Poi lalaureainme-
dicir]gl_a Padova e la
idizzazione in ge-
ﬁgr:ia, sempreaPado-
va TraF87el 83 en-
tra in Geriatria, &
SanMaurizio. A caval-
lo trail 2002 ed il 2003
dopo aver frequentato
gn master a Verona e
o] erienzein va
ri %Os;%gali del Nord
Italia, Bernardo si da
dafareper aprirelase-
zione Cure Palliative
anche a Bolzano. Ogg

il servizio contasu unadozzinadi letti e
su uno daff affiatato in cui lavorano
medici, 20 infermieri, collaboratori del
servizio psicologico, assistenti spiritua-
li, volontari.

Vivere bene, fino alla fine

Massimo Bernardo: le cure palliative servono a questo

cui normalmentenon si vuo-

lesentir parlare: lamorte.
«a morte I'abbiamo fatta
g_sci re dale nostre lcasgpédag
iano spostata negli o i
e abbiaﬁo decisoegdi far finta
che non esiste. Maeé unaparte
della nostra vita con la quale
tutti  dovre-

di qualcuno

che aiuti a H germina del Sﬂl’l ti».

prendere con-

spevolezza  Maurizio parla del
di cio che sta X
accadendo. £ tabti della morte

anche il tem-

mo fare i con-

Par adossal-
mentele sce-
ne di morte
violenta

riempiono i

po de bilan-
ci. Perd éimportante continua-
re ad esserefisicamente in con-
dizione di fare quello di cui s
ha bisogno. Cure palliative
vuoi dire raggiungere un buon
controllo dei sintomi in modo
da non costringere le persone
aletto per giornate intere».

La mostra tocca un tema di

teleschermi,
pero poi non ¢'é nessun luo-
go in cui riflettere sulla no-
stramorte.

«La morte oggi daun lato &
un tabu, non se ne parla. Dal-
I'altro e spettacolarizzata. Ci
confrontiamo  quotidianamen-
te con una morte finzione, con
una morte che non ci riguar-

da. Pensiamo sempre e comun-
gue chelamorte siaun evento
che appartiene agli altri. E og-
getto di gesti scaramantici piut-
tosto che dell'attenzione che
meriterebbe.
Le lavoracon personemala-
teterminali. E faticoso que-
stosforzodi recuperodi con-
sapevolezza o & unacosa che
allafinearriva spontanea?

«E molto faticoso e doloroso
perché condividiamo con le

ersoneelelorofamiglielasf-
erenza di questi momenti. Pe-
ro i risultati che si ottengono
sono straordinari. Vediamo la
serenita, latranquillita, e que-
sto per noi € uno stimolo a con-
tinuare su questastrada.

Quali sono le domanderi-
correnti che si pongono le
per sone costrette ad affron-
tarequesto percorso?

«Una domanda frequente e
questa: perché proprio a me,

cosa ho fatto per meritarmi
questo. Dali parte il cammino
fatto di rabbia, depressione,
rassegnazione a accettazione.
Tappe che possono portare ad
una nuova consapevolezza di
steddlavita».

Dove avviene il trattamen-
to?

«l_e cure palliative sono par-
te integrante della medicina
Non sono cure"alternative".
Possono essere erogatein ospe-
dale, anche se quello éil luogo
meno indicato. Lamaggior par-
tedelle persone desideraresta-
re acasa. Percio & importante
creare una rete fatta di perso-
ne competenti che permettano
ai pazienti di esserecurati ado-
micilio fino ala fine. Quando
ciononépossibile, per vari mo-
tivi, esiste unastrutturache si
chiamahospice: €molto simile
alapropriacasa, dovesi posso-
no ricevere tutte le prestazioni

che si hanno in un ospedale.
L'hospiceéessenziae».
Com'é la situazione in Alto
Adige?

«Esiste una struttura priva-
ta convenzionata a Merano,
poi ceil reparto di Curepdlia-
tive al'ospedale di Bolzano,
che perd non & un hospice vero
eproprio. LaProvinciaéimpe-
gnata da un anno a costruire
una rete per |'assistenza a do-
micilio di questi pazienti. Al
momento purtroppo non cé
|'assistenza domiciliare specia
lizzatain curepalliative.
Lacosaeindivenire?

«S, anche alaluce di quan-
to avviene fuori dall'Alto Adi-
ge. Il Trentino ad esempio ha
un hospice che funziona, uno
in fase di ultimazione, uno in
progetto eunaretedi professio-
nisti chegarantisceaquesti pa-
zienti assistenzadomiciliare».
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ch mal leben vor dem

Tod - wenn Menschen
sterben - Vivere ancora prima
di morire - quando le persone
muoiono», € nata l'idea della
mostra fotografica itinerante
che ha tocca-

D al libro di fotografia«No-

La rassegna sara
visitabile fino
all'inizio di aprile

to citta quali
Londra, Berli-
no, Lishona,
Vienna, To-
kio e che at-
tualmente ¢
dla Lub di

- Bolzano. Fi-
no al 1 aprile 2010 sarapossibi-
le visitare infatti in anteprima
nazionale questa particolare
mostra. Sono fotografie che
raccontano la rassegnazione,
il dolore, lapaura, la serenita,
e infine |'abbandono alla mor-
te. Lo scatto del fotografo hari-

[1 fine vita in un clic, la mostra alla Lub

Bolzano, gli scatti del fotografo Schels in un hospice

tratto sentimenti appena ac-
cennati sui visi delle persone
che hanno accettato di farsi ri-
trarre prima e dopo la loro
scomparsa. Sonoritratti realiz-
zati da Walter Schels e da sua
moglie Beate L akotta giornali-
sta, autrice dei testi della mo-
stra. L'iniziativaédell'Associa
zione «l| Papavero» di Bolzano
ches dedicaalladiffusionedd-
lecurepalliative ed allaredliz-
zazionedi un hospice per mala
ti terminali, in collaborazione
ala Facolta di Design e Arti.
Lefoto arrivano aBolzano do-

po essere state viste da 70mila
visitatori in giro per I'Europa.
Gli autori hanno trascorso un
anno ngéqli hospice della Ger-
maniaed hannoritratto 24 per-
sone, di eta compresatrai 17
mesi e gli 83 anni. Ogni coppia
di ritratti in bianco-nero e cor-
redatadallabiografiadelle per-
sone e datestimonianze su co-
me hanno vissuto gli ultimi
giorni di vita. Sono Immagini
di grande dolore ma anche di
straordinaria umanita, attra-
verso di esse gli autori, con
estrema delicatezza, hanno d-

frontato un tema particolar-
menteddlicato, il confinetrala
vita e la morte, trattato con il
massimo rispetto per la di-
gnita delle persone davanti a-
la macchinafotografica.
«Allafinedi questaesperien-
za- raccontaWalter Schels- ho
dovuto provare un distacco
emotivo per via delle amicizie
che si erano create con queste
straordinarie persone, per me
molto care. Direloro addio. Ho
conosciuto molti di loro che
sembravano sani anche se era-
no ricoverati negli hospice. Ho

assistito ad un processo di de-
cadimento progressivo e la
morte allafine era sempre una
sorpresa. Un'esperienzain cui
potevi proiettarti nelleloro sto-
rie personali eimmaginare, as-
sieme e grazie a loro, la pro-
pria morte.

Ora guardan-

do questefalo - Antenyrima nazionale

Nnoi non cono-

siamo que-  per un evento che ha

ste persone

ma & grazie fafto il gil‘O d’EUI'Ole

ad una forma

d  empatia
che diventiamo tristi. Unavol-
tasi morivain casa, eraquasi
inevitabile vedere sin dapicco-
lii propri cari infamiglianell'i-
stante dellaloro fine dellavita,
0 deceduti. i i cercadi evi-
tare lavista del dolore e della
morte. Ed é shagliato».



